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EL ARTE DEL BUEN VIVIR

Estudiante:: Grupo: _________

Saleres conceptuales

1. Miindividualidad y las relaciones con los otros miembros de mi familia

2. Diferencias y semejanzas de género, aspectos fisicos, costumbres, gustos e ideas entre
las demds personas y yo

3. Me formo como un ser social en la busqueda del bien comun

4. Valores y normas que son importantes en las relaciones interpersonales

Indicadores de desemperio-

1. Identifica diferencias y semejanzas de género, aspectos fisicos, costumbres, gustos e ideas
que hay entre si mismo(a) y las demds personas.

2. Expresa en forma creativa los valores y las normas que son importantes enlas relaciones
que comparte con sus familiares, companeros(as) y profesores.

3. Reconoce y toma conciencia de su individualidad y de las relaciones con los otros
miembros de su familia.
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RECONOZCO YTOMO CONSCIENCIA DE M
INDIVIDUALIDAD Y DE LAS RELACIONES CON LOS OTROS
MIEMBROS DE MI FAMILIA

Es en el seno familiar donde cultivamos lo humano del hombre, su individualidad,
donde se le ensena a pensar, a profundizar, a reflexionar. Es en el ambito de la
familia donde el hombre aprende el cultivo de las virtudes, el respeto que es el
guardian del amor, la honradez, la generosidad, la responsabilidad, €l amor al
trabajo y todo cuanto le rodea, la gratitud, etc. La familia nos invita a ser
creativos en el cultivo de la inteligencia, la voluntad y el corazén, para poder
contribuir y abrirnos a la sociedad. El amor de la familia debe transmitirse a la
sociedad.

ACTIVIDAD N°1

1. Escribe en cada vifieta aspectos positivos que ti posees
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2. Escribe aspectos que debes tener presente para una buena convivencia:

Familiar Escolar

Social

3. Escribe qué recibes cuando (escribe una respuesta coherente):

a. Respetas a los demas:

b. Comprendes a los demas:

c. Discutes con los demas:

d. Escuchas a los demas:

e. Pierdes el control frente a las demds personas:

4. Colorea las siguientes imagenes, luego escribe otras dos normas de

convivencia familiar;
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Convivir en familia

Ponermede acuerdo y ser
considlerado con €l trabajo iy las
obhgaconesdetodos

Aceplary valorar lo que me Alegrarme por los logros de los
brndan y no pedir siempre mas demasy ser cada dia mejor

b)
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DIFERENCIAS Y SEMEJANZAS DE GENERO

Cuando nace un bebé¢ se le asigna el género, masculino o femenino, de acuerdo con las
caracteristicas fisicas. Esto se refiere al "sexo". Mientras tanto, la "identidad de
género" se refiere al sentimiento interno que las personas tienen de quiénes son, que
surge de una interaccion de los rasgos bioldgicos, las influencias del desarrollo y las
condiciones del entorno.

El reconocimiento propio de la identidad de género se desarrolla con el tiempo, de
manera muy similar al desarrollo fisico. Algunas caracteristicas que van definiendo la
identidad son:

Los juguetes, juegos y deportes que eligen los nifios y nifias

Vestimenta o peinado

Nombre o apodo preferidos

Conducta social que refleje grados variados de agresividad, dominio,dependencia y
delicadeza.

Los modales, el estilo de conducta, los gestos fisicos y otras acciones noverbales
identificadas como masculinas o femeninas.

Relaciones sociales, incluyendo el género de sus amigos y personas a las quedecide
imitar.

ACTIVIDAD N°2

1. Colorea la imagen que corresponde a tu género y como posees una
identidad, escribe tu nombre completo:

Yo me tamo


http://www.healthychildren.org/Spanish/family-life/work-play/Paginas/What-Parents-Can-Do-to-Support-Friendships.aspx
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2. Colorea la imagen, escribe una caracteristica que corresponda a lospies asi
como estan identificadas las otras partes del cuerpo:

Un cerebro para aprender a su propio ritma.

/ St
Una sonrisa para hacer

:-: sentir comodos a Ios
demads.

\‘ '/ lIn corazdn para amor
Y demostrar ameor d
ios demds.
‘), .
Dones y ttlent-us ‘.'
para desarrcilar.
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3. Realiza un comparativo escribiendo caracteristicas generales queposeen
tanto los hombres como las mujeres:

MUJERES HOMBRES
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4. Encuentra en la sopa de letras caracteristicas comunes que todos
compartimos. Luego busca el significado de cada término en el diccionario
y lo escribes en tu cuaderno:

CELEBRACION
ANOS
NACIMIENTO
FECHA
RECUERDOS
ACONTECIMIENTOS
VIDA
PASADO
FOTOGRAFIA
ANECDOTA
FAMILIA
CAMBIOS
MIEMBROS
OBJETOS
CONVIVIO
GENEALOGICO
ESQUEMA
DIFERENCIAS
SEMEJANZAS
TIEMPO
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5. Todos hacemos parte de una familia, es importante conocer nuestro origen, por
ello ubica en el siguiente arbol a los miembros de tu familia (escribe nombre y
parentesco de cada uno):
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Cuando todas las personas buscamos el bien comuUn, nos
basamos en el arte del buen vivir, ello nos promete que la
tranquilidad es posible si elegimos acumular los uUnicos
tesoros que vale la pena incrementar, aquellos que
permanecen y no son eliminados por ninguna circunstancia,
o sea, los lazos de afecto que tejemos, los dones que
compartimos, los frutos de nuestro crecimiento interior.

ACTIVIDAD N°3

1. Escribe una lista de 10 valores que nos llevan a
establecer lazos de afecto con las demas personas:

6 aoos

= NI

2. Responde:

a.;,Como y por qué es un bien comun el cuidado delmedio
ambiente?

b. (Como es un bien comin ayudar en casa?
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Las tareas de Noa.
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las mafianas se pone su uniforme, se peina
y se coloca los zapatos para ir a la escuela.
También prepara su merienda y el biberén
de su hermanc Hugo. Ayuda a mama ha

hacer las camas y recoge su cuarto antes

de salir para el cole. A ella le gusta ayudar

at

B

Contesta:

(Cuadles de las acciones que realiza Noa son de bien comun?

Noa es una nifia muy independiente, todas ™.

et ®

4. Traza en cada laberinto el camino que se debe seguir para llegar a los
comportamientos adecuados y como ser respetuosos con los demas:

10
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Respeto a los demas

5. Inventa y escribe en tu cuaderno un cuento donde el personaje principales un ser
sociable (minimo una pagina). Realiza el dibujo de tu cuento

11
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VALORES Y NORMAS QUE SON IMPORTANTES EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES

Los valores son importantes y necesarios, pues son los pilares sobre los que se cimienta
la identidad humana, nos sirven de guia para poder convivir sobre la base de la sinergia
social, y son la condicidén que forma y distingue a una comunidad.

Consejos para mantener buenas relaciones con los demas

Sé¢ fiel a tus principios
Practica la honestidad
Demuestra confianza
Practica la espontaneidad
Potencia tu empatia
Aprende a escuchar
Mantente humilde
Mantén el contacto

ACTIVIDAD N°4

1. Escribe los valores y normas que compartes con tu familia:

2. Realiza un collage en la siguiente pagina utilizando iméagenes familiaresy
describe los valores que se identifican:

12
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3. Decora la siguiente imagen libremente, luego escribe valores y normasque
debemos cumplir en el aula de clases:

Jole]
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1. Colorea las imagenes, luego escribe en tu cuaderno, de qué manerapuedes
contribuir tu en cada situacion:

RESPETO Y BUEN TRATO
Mo gritar a una paersona
L para hacerlo sentir mal y
o oy -

T ==
A" >
Mo discriminar a Mo discriminar por
los minuswvalidos sus rasgos fisicos
L A e o
il ™y - .
'@ 3. Imagina que tuvieras tu propio

[-. T —— m programa de televisidn:

a) sCue dirias a favor del respeto
a las difrencias?

b} £ C6mo promowverias la
diversidad y la solidaridad?

c) 2CQuweée propondrias para acabar
con el maltrato v para promowver el
buen trato entre las parsonas’?

e

rl

Mo hablar mal de una persona

* e yaurbubee oo
watch Pw=51 BhjSgoh

=
Miro. Jeslds GonzSlez Maolins
gonzolez _molinaF¥@Fhaormoll.com
A

L _—

2. Realiza en tu cuaderno el punto que aparece como 3 en el ultimorecuadro
del punto anterior
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3. Realiza el paralelo de acuerdo con el contenido del cuadro del punto 1:

A. Debo ayudar a () las personas con alguna
discapacidad

B. No debo hablar () los mas necesitados

C. No discriminar a () los rasgos fisicos

D. No discriminar por () mal de nadie

4. Observa el video “Estereotipos de belleza”, luego responde en tucuaderno las
siguientes preguntas:

(Qué es un estereotipo?

(Cémo influyen los medios de comunicacion en las vidas de los nifios yjévenes?
[ Todo lo que se anuncia es verdad? ;Por qué?

(Qué sugiere el video que hagas para no caer en las trampas de la
publicidad engafiosa?

aoe o

5.Después de observar el video “Cuerdas”, escribe las ensefianzas que te deja

16
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6.Colorea las imagenes, luego escribe en tu cuaderno, por qué es importantecada uno
de esos valores en las relaciones con las demas personas:

17
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Sobre la evaluacion

1. Para el seguimiento (70%) se tendra en cuenta:
v' Desempeiio en clase.
v’ Guia de aprendizaje.
v' Participacion en clase.
v Trabajo cooperativo.
v' Afiche sobre la aceptacion de la diferencia.
v' Taller escrito.

Nota:

2. Autoevaluacion (10%)

Realiza una reflexion consciente y sincera de tu desempefio a lo largo del periodo,
teniendo en cuenta los siguientes criterios y asignate una nota:

v" En clase permanezco atento a las explicaciones.

Cumplo de manera auténoma con mis deberes escolares.

Traigo los materiales necesarios para el trabajo en clase.
Colaboro en el trabajo en equipo.

Participo de manera libre y asertiva en clase.

Presento de manera ordenada mis trabajos y tareas.

Practico en casa los aprendizajes abordados en clase.

Valoro trabajos e ideas propios y de mis companeros.

Atiendo las sugerencias de mi maestra para mejorar en la materia.
Demuestro buena actitud hacia la asignatura.

AN NN N S S VRN

Mi nota de autoevaluacion es:

3.Prueba de periodo (20%):

Estudiante: Grupo:

18
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